od 05.10.2026 do 16.10.2026

Pondéli 5.10.2026
Presnidavk Sladky loupak, bila kava, ovoce (A: 01)

Svacina
Polévka
Obéd

Chléb kminovy, pomazanka ze sardinek s tomatou, ledovy salat (A: 01,04,07)
Polévka z kysaného zeli s parkem (A: 01,06,07)

Dukatové buchticky s krémem, mléko, ovoce (A: 01,03,07)

Utery 6.10.2026

Presnidavk 2itny chléb, Sunkova péna, zelenina (A: 01,07)

Svacina
Polévka
Obéd

Ovocna presnidavka, knuspi, ovoce (A: 07)
Polévka zeleninova s celozr. kuskusem (A: 01,03,06,09)

Stavnaty peéeny kralik v kofenové zeleniné, ryze, ovoce (A: 01,03,06)

Stieda 7.10.2026

Presnidavk Krém tvarohovy s bortivkami, piSkoty (A: 07)

Svacina
Polévka
Obéd

Chléb zitny, pomazanka z lu€iny s platky redkvicek, zelenina (A: 01,03,07)
Polévka vlockova s brambory a mrkvi (A: 01)

Rybi file na €esneku a slaniné, brambory, ledovy salat (A: 04,07,10)

Ctvrtek 8.10.2026

Presnidavk Rohlikova bulka, pomazanka €ockova, zelenina (A: 01,07)

Svacina
Polévka
Obéd

Tousty se syrem a Sunkou, zelenina (A: 01,07)
Polévka €esnekova s bulgurem (A: 01,03)

Svi¢kova na smetané, houskovy knedlik, ovoce (A: 01,03,07)

Patek 9.10.2026

Presnidavk Téstovinovy salat s kukufrici a bilym jogurtem, zelenina (A: 01,07)

Svacina
Polévka
Obéd

# Strava-cz

Chléb kminovy, pomazanka Spenatova, zelenina (A: 01,04,07)
Polévka dynova se zakysanou smetanou (A: 01,07)

Hrachova kase s cibulkou, veprova kotleta marinovana, rohlik, okurka kysela (A: 01,)\--
%




od 05.10.2026 do 16.10.2026

Pondéli 12.10.2026

Presnidavk Cerealni rohlik, pomazanka pikantni, zelenina (A: 01,06,07,09)

Svacina Dalamanek s maslem a kureci Sunkou, zelenina (A: 01)

Polévka Polévka mlééna s nudlemi (A: 01,06,07,09)

Obéd Kvétak smazeny, Stouchané brambory s cibulkou, rajsky salat (A: 01,03,04,07)

Utery 13.10.2026

Presnidavk Actimel, platek veky s maslem, hroznové vino (A: 07)

Svacina Dalamanek, pomazanka zeleninova s pohankou, zelenina (A: 01,03,07,09)
Polévka Polévka staro¢eska lusténinova (A: 01,06,09)
Obéd Kufie s bazalkou, ryze, ovoce (A: 01)

Stieda 14.10.2026

Presnidavk Toustovy chléb obaleny ve vajicku a syru, zelenina (A: 01,03,07)

Svacina Makovec, bila kava, ovoce (A: 01)

Polévka Polévka porkova s vejci (A: 01,03,07)

Obéd Veprové kostky na zampionech, téstoviny, ovoce (A: 01,07)

Ctvrtek 15.10.2026

Prfesnidavk Chléb s maslem sypany strouhanou mrkvi, zelenina (A: 01,03,07)
Svadina Rohlik, pomazanka drozd'ova s tavenym syrem, zelenina (A: 01,03,07)
Polévka Polévka hraskovy krém s mlékem (A: 01,07)

Obéd Bramborové knedliky plnéné ml. masem , €ervené zeli, ovoce (A: 01,03)

Patek 16.10.2026

Presnidavk Zeleninovy talif s kostickami goudy, rohlik

Svacina Jogurt s piskoty, ovoce (A: 07)
Polévka Polévka driibkova s ryzi (A: 07,09)
Obéd Fazolovy gulas s hovézim masem,, chléb, ovoce (A: 01)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenu: 01 Obiloviny obsahujici lepek 07  Miléko
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby 10  Hofcice

06  Séjové boby (s6ja)

pfipadé neotekavané absence je mozné vyzvednout dotovany obéd pouze prvni den nemoci ve $kolni jidelng odif0;
561/2004 Sb. a vyhlasky ¢. 107/2005 Sb). NeodhlaSené obédy propadrqjl'_Obé_d je mozné odhlasit osobné v M
obéda je zajistén pitny rezim dle aktuaini nabidky (voda, ¢aj, sirup, migka.)-., 1 = ~ i .
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