Maminka ma svatek

Tydenni plan

Zpracoval: H. A. Vodicka




Motivacni vypravéni
Dnes maji vSechny maminky svatek.

Honzik sedél na zahradce u stolecku a maloval obrazek. Obrazek hral vsemi
barvami a Honzik na néj namaloval kocicku.

Tatinku, podivej, haleka chlapec na tatu. Maminka ma dnes svatek, mam
pro ni hezky darek.

Tatinek si se zalibenim obrazek prohlizel a Honzik vola. Jesté namaluji
obrazek babicce. Urcité bude moc Stastna. A namaloval pejska.

Pak natrhal par bilych sedmikrasek a Sel do kuchyné.

Mila maminko, mila babic¢ko. Preji vam ten nejkrasnéjsi svatek. Dékuji za
lasku a péci, kterou mi davate. Preji, at se stale usmivate a tésite se dobrému
zdravi.

Maminka s babickou chlapci podékovaly, pohladily ho po vlaskach a
maminka vzala chlapce do naruce.

Dékujeme za krasny den, Honziku. Taky pro tebe néco mame. A to uz si
hoch pochutnava na sladouckém jablicku.

H. A. Vodicka, vyroba edukacnich pomlcek, autorskych pohadek a basnic¢ek pro déti od t¥i let.



Basnicky

Miminko v kodarku

Spinkalo miminko v ko¢arku z prouti,
mali¢ké détatko v klidném zakouti.
Kolem dva andilci tichounce létaji.
Podivej, miminko, pusinky Septaji.
Hajej ty malické, budem té hlidat.

Zahtivat rucicky, pisnicky zpivat.

Autor: H. A. Vodicka

Nase milé maticky

Nase milé maticky, nejkrasné;jsi na svété,
zarite, jak lampicky, kdyz nds obejmete.

Vase laska kristalova, Cistéjsi, nez v studni voda,
kazdy den nds obklopuje a od zIého ochranuje.
Dékujeme, maminky, hubi¢ku vam dame

a uzZ zase bézime, spoustu prace mame.

Nas svét je tak veliky, stale na nas vola.

hracky, kytky, zvitatka, Zivot, to je Skola.

Autor: H. A. Vodicka
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Mamince

Mamince se za kraticko ma holcicka narodit.
Co vsechno je potfeba pro miminko pofidit?
Plenky, tricka, bodycka, ko¢arek a pefinky,
V teple bude hol¢icka u svoji maminky.

Tata mamu rad moc ma a se vSim ji pomaha.

Autor: H. A. Vodicka

Svatba

Méstem bézi zprava, maminka se vdava.

Za muze ma tatinka, svatba je to velika.

Budou spolu stastné Zit, mnoho déti v domé mit.
Pfejem vSechno nejkrasnéjsi,

at je Zivot spolu tési.

Autor: H. A. Vodicka
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Pojd, mamicko

Pojd’, mamicko, na kraticko pochovat mne v narudi.
Niceho se nebojim, kdyZ tu se mnou, mami, jsi.
S tebou svét tak prekrasny je, kytky voni, veselo je.

Pojd, mamicko, na chvili¢ku pfivin k sobé svou holcicku.

Autor: H. A. Vodicka

U maticky

Kdyz jsem se narodil, byl jsem moc malicky.

Nejlépe bylo mi u moji maticky.

Ted' uz jsem vyrostl, chci zpivat, chci si hrat,
presto vidy pfibéhnu k mamé se pochovat.
Maminko mild, mam té moc rad,

kyticku k svatku chci ti dnes dat.

Autor: H. A. Vodicka
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Kyticka pro maticku

Madam rad svoji mamicku, je nejkrasné;jsi na svété.
Moc rad ji dam kyticku, at stastné usméje se.

Méj naruc pro mne vidy otevienou, maminko,

i kdyZ uz jsem povyrostl a ddvno nejsem miminko.
At co chce kolem déje se,

bude$ mi vidy tou nejmilejsi na svété.

Autor: H. A. Vodicka

Listecek kyticky

Byla jsem v zahradce, nasla tam kyticku.
Rekla ji, pojd’ se mnou potésit mamicku.
Kytka se usmala, listecek podala

A za maminkou se mnou spéchala.

Autor: H. A. Vodicka
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Babicce

Poslouchej mne, prosim pékné, babicko.
Mam pro tebe s laskou psané pranicko.
Bud' navidy svézi, krdsna.

Pteji ti, at jsi velmi Stastna.

Autor: H. A. Vodicka

Drobecek

Narodil se chlapecek, hosik jménem Radecek.

Maminka ho nakrmila a tatinek ochranil. N
© ©
Babicka ho pochovala a dédecek, e

svéte div se,

ten ho fotbal naucil.

Autor: H. A. Vodicka

H. A. Vodicka, vyroba edukacnich pomlcek, autorskych pohadek a basnic¢ek pro déti od tfi let.



Moje mila maticko

KdyZ jsem se ti narodila, laskou jsi jen zafila,

moje krasnd maticko.

Dneska uz jsem velka holka,

je mne vidycky pInd Skolka. A o

Naruc tva je z dobroty, Stastna chci byt jako ty. < =X
Budu té vidy milovat, dobrych tvych rad budu dbat, Qj
Moje mild maticko.

Autor: H. A. Vodicka
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Mamincina naruc

Maminko, mamo m3, tva naruc je tak hrejiva.

Moc rad se v ni choulim, s tebou se ni¢eho nebojim.
Kazdé rano tésim se,

aZ zas znovu spatfim té.

AZ se na mne usméjes,

v naruci své zahrejes.

Autor: H. A. Vodicka
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Cap avrana
K naSemu domu pfiletél ¢ap. Chlapecka pfinesl a samotu odnesl.

Pak jednoho rana pfiletéla vrana. V malickém uzli¢ku pfinesla holcicku.
Veselo je v domecku, spousta stastnych tvoreck.

Madama, tata déticky, na dvorku tfi slepicky.
Kuratko tu pobih3, tata kohout ho hlida.
Rodina je moje vsecko.

Miluji t&, maminecko.

Autor: H. A. Vodicka

Trakaf plny kyticek

Jede trakaf do Pardubic (zadej ,,svoje mésto“),
a je plny kyticek.

Pro koho jsou?

My to vime.

Dnes je svatek maticek.

Autor: H. A. Vodicka
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Dvé ocka

Kyticky se otaceji svymi kvéty k slunicku.
Stejné tak i ma dvé ocka koukaji na mamicku.
Je tak krasna, nejkrasnéjsi,

mama moje nejmilejsi.

Miluji té, maticko,

jako kytka slunicko.

Autor: H. A. Vodicka

Sedmikrasky

Sedmikraska v traveé sviti svou hlavickou bélavou.

Natrhal jsem mamé kviti, ta ma radost velikou.
Dame vodu do vazicky a do vody ty kyticky.
Ted nam sviti na stolecku

kytky pro mou maminecku.

Autor: H. A. Vodicka
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Rozumova vychova — otdzky do diskuse s détmi (dbame na tvoreni vét)

Proc se slavi svatek maminek a jak a pro¢ jeho oslava vznikla? Jak tento den oslavujeme?
Kdo je to maminka? Jaka je moje maminky?

Pro¢ nemaji déti ve Skolce jen jednu maminku, ale kazdy ma svou?

Jak se maminka stara o své déti?

Co je to rodina a kdo do ni patfi? Vyjmenuj ¢leny své rodiny a fekni jejich kfestni jména. Nauc
se adresu, kde Zijes s rodici.

Zamysleme se nad tim, co vSechno maminka déla.
Jak pomdhas své mamince? Zamysleme se nad tim, jak jeSté miZzeme mamince pomoci.
Pantomimicky napodobujeme maminku, jak vykondava nékteré Cinnosti (vafi, Zehli, vysava...).

Odpovédi déti mizeme v prostiedi Skolky zaznamenavat na velky arch papiru a nasledné arch
vyvésit na nasténce pro radost maminkam.

Hadanky:

KDO JETO?

Vari, pere, Zehli, Sije, koupe déti, hrnky myje,

odpovida na otdzky, dava pusy z velké lasky. (Maminka)
POZNATE HO?

Ridi auto, kdeco spravi. Co ho bavi? Fotbal, zpravy.

Kdyz se vraci po prdci, je pro kazdou legraci. (Tatinek)
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Co do rady nepatri a proc¢?
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CO MAMINKA POUZIVA PRI PRACI?
VYBARVI VECI, KTERE MAMINKA POTREBUJE...

StaZzeno z Pinterest dne 24.4.2019 https://cz.pinterest.com/pin/378654281147897795/
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Dechova a logopedicka cviceni:

Maminka pece buchtu: Vdechujeme vuni, ktera piichazi z trouby. Procvi¢eni hlubokého
nadechu nosem a dlouhého vydechu (idealn¢ také nosem). Klidové soustiedéné cviceni v lehu.
Ruce jsou na btisku a déti se soustiedi na dychani. Alespon 8x.

Zdimame vodu z pradla: Déti stoji, mirny rozkrok. Nadech i vydech v klidu nosem, pomali¢ku.
Nadech —> pii vydechu pomaly piedklon. Pii nadechu se opét narovnavame, vzpazime, brada
je vodorovné s podlahou -> vydech. S vydechovym proudem lIze uplatnit zvuk. Alespon 8x.

Kolébdme miminko: Dité sedi v tureckém sedu (idealné na podlozce, naptiklad polstari), ruce
v poloze, kterou uplatiiujeme, kdyz kolébame miminko. Nadech i vydech nosem. Za¢iname
vlevo nadechem a presunujeme kolébani vpravo s vydechem, opakujeme alespoii 8x.
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Hlaska M jako maminka: Stiskneme rty, zadrzime dech, otevieme tsta a hlasité vypustime
vzduch. Kdyz si dame ruce na tvaie, citime vibrace. Dale opakujeme po mamince nebo pani
ucitelce: ma, me, mi, mo, mu, ma, mé, mi, mo, mi mama-mama, meme-méme, mimi-mimi,
Momo-mémo, mumu-mimu. Poté postupné ptistupujeme ke ¢teni a nacviku basnicek.

Pohybové aktivity:

Cestic¢ka k domovu: Déti si vytvoii papirovou kouli. Postrkovanim koule nohou, rukou, ale i
nosikem se snazi dostat kouli okolo piekazek dostat do predem stanoveného cile (domecku).

Podavame mamince pradlo: Déti stoji nebo sedi ve dvou fadach. Na zacatku je dité, které vybira
pradlo z ,pracky* (pradlem miize byt cokoliv od papirovych kouli po opravdové svrsky) a
fetézové je posild na konec fady, kde stoji nebo sedi ,,maminka“, ktera uklizi pradlo na pfredem
stanovené misto (do kosiku). Pradlo, které po cesté upadne na zem je nutno rychle odnést znovu
do pracky. Cilem je dostat vSechno pradlo co nejrychleji do koSe. Spolupréce.

Maminko, kde jsi? Obména hry ,,Kukacko, zakukej“. Misto kukacky hledaji déti maminku,
ktera se ozyva slovy ,tady jsem*. Hru realizujeme v prostoru na koberci, déti stfidame a pfi
kazdém vystiidani se déti probéhnou a zistanou v kleku na jiném misté, nez byly v piedchozi
hte.

Uklizime koli¢ky na pradlo: Déti utvoii nékolik skupinek. Kazda skupinka ma k dispozici deset
kolicki na pradlo a koSik, ktery je umistén v odpovidajici vzdalenosti nebo vysce. Cilem hry je
dostat prostfednictvim hodu vSechny kolicky do ko$i¢ku. Neuplatiiujeme zévodivost nybrz
schopnost hodu na cil. Vyhravaji vSichni.

Maminka vati polévku: Hra procvicuje znalost barev, obrazotvornost a pozornost. Déti sedi na
koberci a dospély ,.zaveli“. Maminka dava do polévky (naptiklad) mrkev. Ukolem déti je
pfinést na své mistecko néco oranzového (barevnou kostku, kuzelku atd.). Maminka dava do
polévky brokolici. Déti maji pfinést néco zeleného. Takto miiZzeme vatit nebo péci cokoliv.
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Vytvarné a pracovni ¢innosti:

1. Kresha lidské postavy na téma:.Moje maminka
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2. Tvofime mamince kyti¢ku :

Pomicky: ctvrtka A4, kelimek s vodou, Stétec, kousky barevného krepového papiru, noviny,
temperové barvy nebo tus (barevna ¢i ¢ernd).

Postup: Na cisty arch tvrdého papiru pomoci Stétce a vody piikladame kousky krepového
papiru, ktery pousti barvu (pozor, ne vSechny maji tuto vlastnost). Kousky mizeme po ptilepeni
jesté znovu lehce pottit vodou, ale 1épe poustély. Nechame mirné zavadnout a sesbirdme.
Zustane nam krasn€ barevny podklad. Po uschnuti pfilepime tvar kyticky, ktery si pied tim
vystiihneme z novin. Obtahujeme temperovou barvou nebo tusi, aby byla kyticka vyrazngjsi.

Cetba: Na§ Adamek

Zamysleni nad kapitolou Pro¢ maminka Adamka nechce
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Jitce najit cestu domil,
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www.omalovanky-zde.cz
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Pisni¢ka pro maminku

MAMINCE
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2. Stejné si vybral tatinek
nejhezcCi ze vdech maminek,
ja bych ji dal cokoli,
jen at' ji nic neboli.

3. Pro vSechny mamky na zemi
- a je jich hodné, véerte mi -
pisniCku zazpivame
a pozdrav posilame.

Doporucuji moc hezkou pisni¢ku pro maminku. Zdroj: http://www.7den.cz/mamince-
pisnicka-pro-maminku/

Poslechnout si ji mtzete naptiklad zde https://www.youtube.com/watch?v=ThPPmo2lU2g
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Maminka vypravi pohadky - Pexetrio
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Maminka vypravi pohadky - Pexetrio:

Pexetrio si mGzes podloZit pfed laminovanim néjakym péknym balicim papirem. Hrajes jako klasické
pexeso, jen hledas trojce a hadas o které pohadky se jedna. Pak si je spolecné s maminkou nebo pani
ucitelkou mlZete odvypravét, zahrat s loutkami ¢i zdramatizovat jako pohadkovou hru. Napaddm pro
dalsi praci se meze nekladou.

DODATEK: Obrazky byly stazeny dne 15.3. 2019 zinternetovych stranek s obrazky ke stahovani
zdarma: https://pixabay.com/ .

Texty basni¢ek a grafomotorickych listl jsou dusevnim vlastnictvim autor( a podléhaji autorskému
zakonu 121/2000 Sb. o pravu autorském. Neni dovoleno tyto texty Sifit bez souhlasu autor(l. Veskeré
tyto texty jsou uréeny pro domaci praci s détmi nebo pro vychovné vzdélavaci ¢innost v pfedskolnim
¢i Skolském zafizeni.

Pro détii dospélé s laskou zpracovali: H. A. Vodicka, vyroba edukacénich pomucek, autorskych pohadek
a basnicek pro déti od tfi let.
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Nasleduiji:

Autorské pracovni listy grafomotorika

Dokresli tulipanim hlavicky nebo stonky s listecky. Pak tulipdnky
omaluj. ’

Tulipany, ty se maji,
barvami se usmivaji.
Cerveny i riizovy.
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Dokresli, jak z konvicky tece voda. Zalij kyticky a nechej rozkvést
jejich kvéty. Kyticky mizeS omalovat.

Dame trochu vodicky,

— = zalijeme kyticky.
‘ (& Kyticky se usmivaji,

krasné kvéty rozviraji.

H. A. vodicka
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Bingo k zalaminovani
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Bingo pravidla

Jedna se o jednu zvelmi oblibenych her, kterd je zalozena na kombinaci jednoduchosti,
nahodného losovani Cisel a snadno naucitelnych pravidel.

Jak zjednodusené Bingo pro déti hrat?

Princip hry je jasny. Kazdy z hracu (5 hraca), dostane herni karticku. Na ni jsou obrazky
Z rodinného prostiedi Vv nahodném potadi. Poté dochazi k losovani jednotlivych obrazk, které
jsou na piilozenych karti¢kach. Tahat mtzete z pytliku nebo prosté obrazky otocite obrazkem
dolu a rozprostiete po stoleCku jako pfi hi'e pexetrio. Tazeny obrazek déti na své zalaminované
karti¢ce preskrtnou mazacim fixem. Takto se pokracuje do doby, nez se objevi vyherce.
Vyhercem se stava ten, ktery bude mit jako prvni vySkrtanu néjakou pfedem stanovenou linii
(naptiklad svislou, vodorovnou, diagonalni). Nebo stanovite, ze neni dulezity typ fady, ale linie
jakékoliv.

Hra je zdmémé zjednodusena (pocet tazenych obrazka odpovida postu vyobrazeni na kartach),
aby déti bavila a drZela neustale ve stiehu.
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