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Motivační vyprávění 

Dnes mají všechny maminky svátek.  

Honzík seděl na zahrádce u stolečku a maloval obrázek. Obrázek hrál všemi 

barvami a Honzík na něj namaloval kočičku.  

Tatínku, podívej, haleká chlapec na tátu. Maminka má dnes svátek, mám 

pro ni hezký dárek. 

Tatínek si se zalíbením obrázek prohlížel a Honzík volá. Ještě namaluji 

obrázek babičce. Určitě bude moc šťastná. A namaloval pejska. 

Pak natrhal pár bílých sedmikrásek a šel do kuchyně. 

Milá maminko, milá babičko. Přeji vám ten nejkrásnější svátek. Děkuji za 

lásku a péči, kterou mi dáváte. Přeji, ať se stále usmíváte a těšíte se dobrému 

zdraví. 

Maminka s babičkou chlapci poděkovaly, pohladily ho po vláskách a 

maminka vzala chlapce do náruče. 

Děkujeme za krásný den, Honzíku. Taky pro tebe něco máme. A to už si 

hoch pochutnává na slaďoučkém jablíčku.  
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Básničky 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   Miminko v kočárku 

   Spinkalo miminko v kočárku z proutí, 

   maličké děťátko v klidném zákoutí. 

   Kolem dva andílci tichounce létají. 

   Podívej, miminko, pusinky šeptají. 

   Hajej ty maličké, budem tě hlídat. 

   Zahřívat ručičky, písničky zpívat.  

 

 

    Naše milé matičky 

   Naše milé matičky, nejkrásnější na světě, 

   záříte, jak lampičky, když nás obejmete. 

   Vaše láska křišťálová, čistější, než v studni voda, 

   každý den nás obklopuje a od zlého ochraňuje. 

   Děkujeme, maminky, hubičku vám dáme 

   a už zase běžíme, spoustu práce máme. 

   Náš svět je tak veliký, stále na nás volá. 

   hračky, kytky, zvířátka, život, to je škola. 
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   Svatba 

   Městem běží zpráva, maminka se vdává. 

   Za muže má tatínka, svatba je to veliká. 

   Budou spolu šťastně žít, mnoho dětí v domě mít. 

   Přejem všechno nejkrásnější, 

   ať je život spolu těší. 

 

    

   Mamince 

   Mamince se za kratičko má holčička narodit. 

   Co všechno je potřeba pro miminko pořídit? 

   Plenky, trička, bodýčka, kočárek a peřinky, 

   V teple bude holčička u svojí maminky. 

   Táta mámu rád moc má a se vším jí pomáhá. 
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   U matičky 

   Když jsem se narodil, byl jsem moc maličký. 

   Nejlépe bylo mi u mojí matičky. 

   Teď už jsem vyrostl, chci zpívat, chci si hrát, 

   přesto vždy přiběhnu k mámě se pochovat. 

   Maminko milá, mám tě moc rád, 

   kytičku k svátku chci ti dnes dát. 

 

 

 

   Pojď, mamičko 

 

   Pojď, mamičko, na kratičko pochovat mne v náručí. 

   Ničeho se nebojím, když tu se mnou, mami, jsi. 

   S tebou svět tak překrásný je, kytky voní, veselo je. 

   Pojď, mamičko, na chviličku přiviň k sobě svou holčičku. 
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   Kytička pro matičku 

   Mám rád svoji mamičku, je nejkrásnější na světě. 

   Moc rád jí dám kytičku, ať šťastně usměje se. 

   Měj náruč pro mne vždy otevřenou, maminko, 

   i když už jsem povyrostl a dávno nejsem miminko. 

   Ať co chce kolem děje se, 

   budeš mi vždy tou nejmilejší na světě. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   Lísteček kytičky 

 

   Byla jsem v zahrádce, našla tam kytičku. 

   Řekla jí, pojď se mnou potěšit mamičku. 

   Kytka se usmála, lísteček podala 

   A za maminkou se mnou spěchala. 
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   Babičce 

   Poslouchej mne, prosím pěkně, babičko.  

   Mám pro tebe s láskou psané přáníčko. 

   Buď navždy svěží, krásná. 

   Přeji ti, ať jsi velmi šťastná. 

    

 

 

   Drobeček 

   Narodil se chlapeček, hošík jménem Radeček. 

   Maminka ho nakrmila a tatínek ochránil. 

   Babička ho pochovala a dědeček,  

   světe div se, 

   ten ho fotbal naučil. 
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   Moje milá matičko 

   Když jsem se ti narodila, láskou jsi jen zářila, 

   moje krásná matičko. 

   Dneska už jsem velká holka,  

   je mne vždycky plná školka. 

   Náruč tvá je z dobroty, šťastná chci být jako ty. 

   Budu tě vždy milovat, dobrých tvých rad budu dbát, 

   Moje milá matičko. 

    

    

 

    

  

   Maminčina náruč 

   Maminko, mámo má, tvá náruč je tak hřejivá. 

   Moc rád se v ní choulím, s tebou se ničeho nebojím. 

   Každé ráno těším se,  

   až zas znovu spatřím tě. 

   Až se na mne usměješ,  

   v náruči své zahřeješ. 
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   Čáp a vrána 

   K našemu domu přiletěl čáp. Chlapečka přinesl a samotu odnesl. 

   Pak jednoho rána přiletěla vrána. V maličkém uzlíčku přinesla holčičku. 

   Veselo je v domečku, spousta šťastných tvorečků. 

   Máma, táta dětičky, na dvorku tři slepičky. 

   Kuřátko tu pobíhá, táta kohout ho hlídá. 

   Rodina je moje všecko. 

   Miluji tě, maminečko. 

 

    

 

 

   Trakař plný kytiček 

   Jede trakař do Pardubic (zadej „svoje město“), 

   a je plný kytiček. 

   Pro koho jsou?  

   My to víme.  

   Dnes je svátek matiček. 
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   Dvě očka 

   Kytičky se otáčejí svými květy k sluníčku. 

   Stejně tak i má dvě očka koukají na mamičku. 

   Je tak krásná, nejkrásnější, 

   máma moje nejmilejší. 

   Miluji tě, matičko, 

   jako kytka sluníčko. 

 
 

 

   Sedmikrásky  

   Sedmikráska v trávě svítí svou hlavičkou bělavou. 

   Natrhal jsem mámě kvítí, ta má radost velikou. 

   Dáme vodu do vázičky a do vody ty kytičky. 

   Teď nám svítí na stolečku  

   kytky pro mou maminečku. 

 

 
 

Autor: H. A. Vodička 

Autor: H. A. Vodička 



H. A. Vodička, výroba edukačních pomůcek, autorských pohádek a básniček pro děti od tří let.  
 

Rozumová výchova – otázky do diskuse s dětmi (dbáme na tvoření vět) 

Proč se slaví svátek maminek a jak a proč jeho oslava vznikla? Jak tento den oslavujeme? 

Kdo je to maminka? Jaká je moje maminky?  

Proč nemají děti ve školce jen jednu maminku, ale každý má svou? 

Jak se maminka stará o své děti? 

Co je to rodina a kdo do ní patří? Vyjmenuj členy své rodiny a řekni jejich křestní jména. Nauč 

se adresu, kde žiješ s rodiči. 

Zamysleme se nad tím, co všechno maminka dělá. 

Jak pomáháš své mamince? Zamysleme se nad tím, jak ještě můžeme mamince pomoci.  

Pantomimicky napodobujeme maminku, jak vykonává některé činnosti (vaří, žehlí, vysává…). 

Odpovědi dětí můžeme v prostředí školky zaznamenávat na velký arch papíru a následně arch 

vyvěsit na nástěnce pro radost maminkám.  

Hádanky: 

KDO JE TO? 

Vaří, pere, žehlí, šije, koupe děti, hrnky myje, 

odpovídá na otázky, dává pusy z velké lásky. (Maminka) 

POZNÁTE HO? 

Řídí auto, kdeco spraví. Co ho baví? Fotbal, zprávy. 

Když se vrací po práci, je pro každou legraci. (Tatínek) 
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Co do řady nepatří a proč? 
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Staženo z Pinterest dne 24.4.2019 https://cz.pinterest.com/pin/378654281147897795/  
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Dechová a logopedická cvičení: 

Maminka peče buchtu: Vdechujeme vůni, která přichází z trouby. Procvičení hlubokého 

nádechu nosem a dlouhého výdechu (ideálně také nosem). Klidové soustředěné cvičení v lehu. 

Ruce jsou na bříšku a děti se soustředí na dýchání. Alespoň 8x. 

Ždímáme vodu z prádla: Děti stojí, mírný rozkrok. Nádech i výdech v klidu nosem, pomaličku. 

Nádech –> pří výdechu pomalý předklon. Při nádechu se opět narovnáváme, vzpažíme, brada 

je vodorovně s podlahou -> výdech. S výdechovým proudem lze uplatnit zvuk. Alespoň 8x. 

Kolébáme miminko: Dítě sedí v tureckém sedu (ideálně na podložce, například polštáři), ruce 

v poloze, kterou uplatňujeme, když kolébáme miminko. Nádech i výdech nosem. Začínáme 

vlevo nádechem a přesunujeme kolébání vpravo s výdechem, opakujeme alespoň 8x. 

Hladíme miminko: Dítě se nosem nadechne a při výdechu hladí kamaráda se zvukem pšššššššš. 

Hláska M jako maminka: Stiskneme rty, zadržíme dech, otevřeme ústa a hlasitě vypustíme 

vzduch. Když si dáme ruce na tváře, cítíme vibrace. Dále opakujeme po mamince nebo paní 

učitelce: ma, me, mi, mo, mu, má, mé, mí, mó, mů mama-máma, meme-méme, mimi-mími, 

momo-mómo, mumu-můmu. Poté postupně přistupujeme ke čtení a nácviku básniček. 

 

Pohybové aktivity: 

Cestička k domovu: Děti si vytvoří papírovou kouli. Postrkováním koule nohou, rukou, ale i 

nosíkem se snaží dostat kouli okolo překážek dostat do předem stanoveného cíle (domečku). 

Podáváme mamince prádlo: Děti stojí nebo sedí ve dvou řadách. Na začátku je dítě, které vybírá 

prádlo z „pračky“ (prádlem může být cokoliv od papírových koulí po opravdové svršky) a 

řetězově je posílá na konec řady, kde stojí nebo sedí „maminka“, která uklízí prádlo na předem 

stanovené místo (do košíku). Prádlo, které po cestě upadne na zem je nutno rychle odnést znovu 

do pračky. Cílem je dostat všechno prádlo co nejrychleji do koše. Spolupráce.  

Maminko, kde jsi? Obměna hry „Kukačko, zakukej“. Místo kukačky hledají děti maminku, 

která se ozývá slovy „tady jsem“. Hru realizujeme v prostoru na koberci, děti střídáme a při 

každém vystřídání se děti proběhnou a zůstanou v kleku na jiném místě, než byly v předchozí 

hře.  

Uklízíme kolíčky na prádlo: Děti utvoří několik skupinek. Každá skupinka má k dispozici deset 

kolíčků na prádlo a košík, který je umístěn v odpovídající vzdálenosti nebo výšce. Cílem hry je 

dostat prostřednictvím hodu všechny kolíčky do košíčku. Neuplatňujeme závodivost nýbrž 

schopnost hodu na cíl. Vyhrávají všichni. 

Maminka vaří polévku: Hra procvičuje znalost barev, obrazotvornost a pozornost. Děti sedí na 

koberci a dospělý „zavelí“. Maminka dává do polévky (například) mrkev. Úkolem dětí je 

přinést na své místečko něco oranžového (barevnou kostku, kuželku atd.). Maminka dává do 

polévky brokolici. Děti mají přinést něco zeleného. Takto můžeme vařit nebo péci cokoliv. 
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Výtvarné a pracovní činnosti: 

1. Kresba lidské postavy na téma:.Moje maminka  

Soustředíme se na zachycení co nejširšího spektra detailů. 

2. Tvoříme mamince kytičku :  

Pomůcky: čtvrtka A4, kelímek s vodou, štětec, kousky barevného krepového papíru, noviny, 

temperové barvy nebo tuš (barevná či černá). 

Postup: Na čistý arch tvrdého papíru pomocí štětce a vody přikládáme kousky krepového 

papíru, který pouští barvu (pozor, ne všechny mají tuto vlastnost). Kousky můžeme po přilepení 

ještě znovu lehce potřít vodou, ale lépe pouštěly. Necháme mírně zavadnout a sesbíráme. 

Zůstane nám krásně barevný podklad. Po uschnutí přilepíme tvar kytičky, který si před tím 

vystřihneme z novin. Obtahujeme temperovou barvou nebo tuší, aby byla kytička výraznější.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Četba: Náš Adámek 

Zamyšlení nad kapitolou Proč maminka Adámka nechce 
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Písnička pro maminku 

 

Doporučuji moc hezkou písničku pro maminku. Zdroj: http://www.7den.cz/mamince-

pisnicka-pro-maminku/ 

  

Poslechnout si ji můžete například zde https://www.youtube.com/watch?v=ThPPmo2lU2g  

http://www.7den.cz/mamince-pisnicka-pro-maminku/
http://www.7den.cz/mamince-pisnicka-pro-maminku/
https://www.youtube.com/watch?v=ThPPmo2lU2g
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Maminka vypráví pohádky - Pexetrio 
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Maminka vypráví pohádky - Pexetrio:  

Pexetrio si můžeš podložit před laminováním nějakým pěkným balícím papírem. Hraješ jako klasické 

pexeso, jen hledáš trojce a hádáš o které pohádky se jedná. Pak si je společně s maminkou nebo paní 

učitelkou můžete odvyprávět, zahrát s loutkami či zdramatizovat jako pohádkovou hru. Nápadům pro 

další práci se meze nekladou. 

 

DODATEK: Obrázky byly staženy dne 15.3. 2019 z internetových stránek s obrázky ke stahování 

zdarma: https://pixabay.com/ .  

Texty básniček a grafomotorických listů jsou duševním vlastnictvím autorů a podléhají autorskému 

zákonu 121/2000 Sb. o právu autorském. Není dovoleno tyto texty šířit bez souhlasu autorů. Veškeré 

tyto texty jsou určeny pro domácí práci s dětmi nebo pro výchovně vzdělávací činnost v předškolním 

či školském zařízení.  

Pro děti i dospělé s láskou zpracovali: H. A. Vodička, výroba edukačních pomůcek, autorských pohádek 
a básniček pro děti od tří let.  
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Následují:  

Autorské pracovni listy grafomotorika 
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Bingo k zalaminování 
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Bingo pravidla 

Jedná se o jednu z velmi oblíbených her, která je založena na kombinaci jednoduchosti, 

náhodného losování čísel a snadno naučitelných pravidel.  

Jak zjednodušené Bingo pro děti hrát? 

Princip hry je jasný. Každý z hráčů (5 hráčů), dostane herní kartičku. Na ní jsou obrázky 

z rodinného prostředí v náhodném pořadí. Poté dochází k losování jednotlivých obrázků, které 

jsou na přiložených kartičkách. Tahat můžete z pytlíku nebo prostě obrázky otočíte obrázkem 

dolů a rozprostřete po stolečku jako při hře pexetrio. Tažený obrázek děti na své zalaminované 

kartičce přeškrtnou mazacím fixem. Takto se pokračuje do doby, než se objeví výherce. 

Výhercem se stává ten, který bude mít jako první vyškrtánu nějakou předem stanovenou linii 

(například svislou, vodorovnou, diagonální). Nebo stanovíte, že není důležitý typ řady, ale linie 

jakákoliv.  

Hra je záměrně zjednodušena (počet tažených obrázků odpovídá poštu vyobrazení na kartách), 

aby děti bavila a držela neustále ve střehu.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


