Jidelnicek

od 12.01.2026 16.01.2026

Pondéli 12.1.2026

Presnidavk Sestizrnny chléb, pomazanka lososova, ledovy salat (A: 01)
Svacina Dalamanek, pomazanka cizrnova, redkvi¢ka (A: 01,07)

Polévka Polévka driibkova s bulgurem a kofenovou zeleninou (A: 01,06,09)
Obéd Knedliky kynuté ovocné s tvarohem, miéko (A: 01,03,07)

Utery 13.1.2026

Presnidavk Chléb s maslem a platkem redkvicky, rajce (A: 01,07)

Svacina Ovocna presnidavka, knuspi
Polévka Polévka hrstkova s mrkvi (A: 01)
Obéd Kruti prsa s michanou zeleninou, Stouchané brambory, ovoce (A: 07)

Stfeda 14.1.2026

Presnidavk Veka, pomazanka drozd'ova se Sunkou, ledovy salat (A: 01,03,07)
Svacéina Toustovy chléb s pazitkovou pomazankou, kedluben (A: 01,07)
Polévka Polévka vlo¢kova s brambory a zeleninou (A: 01,06,09)

Obéd Drubezi jatra na cibulce s pérkem a dusenou ryzi, rajce (A: 07)

Ctvrtek 15.1.2026

Presnidavk Krehké rfezy s tvarohem , ovocné miéko, jablko (A: 01,03,07)
Svacina Chléb tmavy, pomazanka kapiova, okurka (A: 01,04,07)

Polévka Polévka mlééna s ABC (A: 01,07)

Obéd Spenatové lasagne s mletym masem a syrem, rajée (A: 01,03,07)

Patek 16.1.2026

Presnidavk Chaluparsky chléb, dzemové maslo, ovoce (A: 01,07)

Svacina Rohlik s maslem a platkem sSunky, redkvicka (A: 01,0

(4

Polévka Polévka cibulova se syrem (A: 01,07)

Obéd Hovézi na ¢esneku, bramborovy knedlik, ovoce (A:

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergen: 01  Obiloviny obsahuijici lepek 06  Sojové bob
03 Vejce 07  Miéko
04 Ryby 09 Celer

Odhlasit stravu Ize kdykoliv, nejpozdéiji vSak do 14 hodin pfedchoziho pracovniho d
pfipadech do 7.45 hodin odhlaSovaného dne). V pfipadé neolekavané absence je
dotovany obéd pouze prvni den nemoci ve Skolni jidelné od 10.30 do 11.15 hod (dI
Sb. a vyhlasky &. 107/2005 Sb). NeodhlaSené obédy propadaji. Obéd je mozné od
nebo na tel. Cisle 378 609 395. Soucasti obéda je zajistén pitny rezim dle aktual

omerab MU
Zménﬁ ﬂrazena. jidlo je ur€eno k okamzité spotiebé.



